LA MOTIVACIÓN

“La mejor forma de encontrar el cómo es tener un porqué”
VIKTOR E. FRANKL


Ejercicio de autoanálisis.

Escribe a continuación tres cualidades y tres limitaciones personales, que consideras que te caracterizan y describen, y que a su vez te diferencian de los demás. Para realizarlo puedes basarte también en descripciones que realizan de ti las personas que mejor te conocen, con las que normalmente tienes más contacto, o con las que guardas una relación más estrecha.

Cualidades:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Limitaciones:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
