RECOMENDACIONES PARA UNOS BUENOS APUNTES:

- Que la letra no sea demasiado pequeña.
- Que el contenido no esté “atiborrado” en una sola hoja, con la letra muy pegada.

- Deja espacios entre un párrafo y otro.

- Si dibujas esquemas o cuadros, procura que éstos queden en una sola hoja.

- Nunca pases los apuntes en limpio, mejor utiliza ese tiempo para subrayar,          

                dibujar, hacer resúmenes, cuadros, mapas conceptuales.

- No subrayes durante la sesión, hazlo en casa cuando revises los apuntes.

- Cuando revises tus apuntes en casa, cerciórate de haber entendido todo (de 
   otra forma podrás preguntarle al día siguiente al profesor o a algún        

   compañero).

- No utilices dos plumas para escribir, sólo un color (como dijimos, en casa le pones colores).

- Si algún compañero te presta sus apuntes, pásalos a tu cuaderno, cerciórate de que los hayas comprendido.

- Si no asiste a alguna clase, deja espacio para intercalar ahí los apuntes del día.

- Los colores que se recomiendan para los apuntes son:
Rojo                                             para títulos

Azul                                             para comillas 

Amarillo fosforescente       para aquellas cosas que debes aprender de memoria

En realidad puedes utilizar los colores que desees, pero estos colores son los más adecuados para fomentar la retención.

ACTIVIDAD

Instrucciones: con base en las estrategias sobre la toma de apuntes, evalúa tus apuntes: trabaja primero con los apuntes de la materia más fácil y después con los de la materia más difícil.
Escala de calificación: 1= Bueno, 2=Regular, y 3=Malo

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	MATERIA FÁCIL
	MATERIA DÍFICIL

	1. Legibilidad



	
	

	2. Organización y exposición clara de las ideas
	
	

	3. Anotaciones personales que los complementen
	
	

	4. Esquema o diagramas que aclaren conceptos
	
	

	5. Ejercicios completos


	
	

	6. Presentación


	
	

	EVALUACIÓN FINAL


	
	


Escala de evaluación:

6 Tienes excelentes apuntes

7-12 Tienes buenos apuntes

13-18 Tus apuntes pueden mejorar mucho

Reflexiona:
1. ¿Qué requieres para mejorar tus apuntes?

2. ¿Qué puedes hacer para lograrlo?
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