Metas para un aprendizaje efectivo*
Hablaremos de las metas para nuestro estudio y aprendizaje, por el momento nos olvidaremos de otro tipo de metas.

Con relación al tiempo, tenemos metas a largo plazo: queremos ser Médicos Veterinarios Zootecnistas, el Plan de Estudios marca cinco años.
Metas a mediano plazo: Este año escolar 2021, queremos acreditar todas las asignaturas con un promedio mínimo de 8.

Metas a corto plazo: Este semestre que inicia nuestra formación profesional  queremos acreditar todas las asignaturas con un promedio mínimo de 8.

Las metas nos ayudan a planear el semestre, la Universidad, ya se encargó de elaborar el Plan de Estudios y el Programa de la materia, dos excelentes puntos de partida. Cuando se qué materias cursaré y que aprenderé en cada una de ellas, analizaré con el calendario en mano y si el profesor o profesora ya me dieron fechas, las señalaré porque marcan cuando debo tener completa la meta.

Cada programa contiene los temas, los subtemas y los contenidos de cada unidad, pero también el objetivo de cada una de ellas.

Si yo inicio por conocer el objetivo de la asignatura, lo podré dividir en pequeñas acciones que me lleven al cumplimiento del objetivo o meta que tiene cada unidad, si además tengo las fechas, será muy fácil calendarizarlas.

Si escribo cada una de esas acciones, me será muy fácil repartirlas en el tiempo que dure el semestre y darle seguimiento, palomeando cada una de las que vaya cumpliendo.

Se sabe sin lugar a dudas, que pequeños logros, dan sensaciones agradables y ayudan a conseguir logros más complejos.
Al elaborar las metas, también debo tener cuidado en observarme y ser muy sincero conmigo mismo, conocer el tiempo de que dispongo para estudiar, mis habilidades como estudiante, mis técnicas de estudio, mis horas de sueño, mi alimentación, el horario de clases, el apoyo familiar, y estar dispuesto a solicitar ayuda, cuando lo requiera y a modificar mis metas si es necesario.
Si programo las metas de cada día o de cada semana, me permitirán saber cuáles he logrado y cuáles debo reprogramar, a tiempo de remediar todo, sin que se me vuelva una carga o ya no pueda hacer nada por remediarlo.

De ninguna manera debo sentirme culpable, si no cumplí una meta, si la puedo reprogramar, lo haré con la convicción de que es la segunda oportunidad y la cumpliré

Siempre debo mantener una actitud positiva, tanto al programar, como al reprogramar una meta, pero siempre con un pensamiento realista, sin fantasías o buenos propósitos que no cumpliré

En su libro, “Enséñame a aprender” Esther Cantú Lozano
, comparte el siguiente cuadro:

En relación con las metas

	Qué hacer
	Qué NO hacer

	Ten fe en que la vas a lograr
	Realizarla con desconfianza de lograrla

	Mantén tu mente abierta
	Pedir opinión a quien sabes que es negativo

	Visualízate alcanzándola
	Pasar por alto los recursos que tienes para lograrla

	Básate en la lógica
	Delegar en alguien en quien no tienes absoluta confianza

	Toma en cuenta los recursos de que dispones
	Presionarte demasiado por alcanzarla

	Determina quién o quiénes necesitas que participen contigo para calcular el tiempo
	Dejar pasar mucho tiempo en evaluar el avance

	Anota una lluvia de ideas, selecciona y jerarquiza
	Tardar en actuar, porque esto puede impedirte continuar

	Medita para que te apasiones por ella
	Desalentarte por los errores que se presentan, calcula, rectifica y actúa

	Mantente en acción
	Aferrarte a seguir si encuentras demasiados obstáculos y ves poco resultado, es preferible modificar la meta que llegar al fracaso total

	Divídela en varios pasos
	

	Procura que los pasos sean cortos para poder monitorearlos
	

	Tata de vencer obstáculos
	

	Si en el transcurso se requieren modificaciones, realízalas
	

	No te presiones demasiado, si hay necesidad de delegar funciones, hazlo, pero siempre debes estar pendiente
	

	No trates de lograrla a costa de otros
	

	Mantente siempre positivo
Autoevalúate
	


ELABORANDO UNA META

1. Busca un lugar tranquilo

2. Permanece sentado

3. Respira profundamente, sostén el aire, expira, pausa tu respiración e inicia nuevamente. Repite cuatro o cinco respiraciones conscientes y pausadas

4. Pregúntate ¿Qué quiero hacer?
5. ¿Qué preparación tengo?

6. ¿Qué precio estoy dispuesto a pagar para lograr ésta meta?

7. Analiza punto por punto:

8. Tus relaciones de familia

9. Tu lugar de residencia

10. Tu tiempo

11. Tus recursos, emocionales, memoria, conocimientos, etc

12. Afecto o no a otras personas, la escuela, la materia, etc.

Cuando evalúes la meta, analiza todos estos puntos y cámbialos si es necesario
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