DEFINICIÓN DE INTELIGENCIA Y SUS ESTILOS

Parece que hay muchas definiciones de inteligencia como hay científicos trabajando en su campo. De acuerdo con la Enciclopedia Británica, inteligencia es la “habilidad de adaptarse efectivamente al ambiente, mediante el cambio de un mismo, del ambiente o creando uno nuevo”. Para lograr la adaptación o la creación de un ambiente nuevo es necesario considerar a la inteligencia multifactorial; en otras palabras, la inteligencia involucra varios elementos como el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la imaginación, el razonamiento, la capacidad de aprendizaje y la integración de las diferentes modalidades sensoriales. Podemos concluir que la “inteligencia no es un proceso mental simple, sino una combinación de procesos mentales dirigidos hacia la adaptación o creación de un medio concreto”.

Howar Gardner (1992), psicólogo de la Universidad de Harvard, ha trabajado por varias décadas sobre el estudio de la inteligencia. Postula la teoría de inteligencias múltiples.

1. Inteligencia lingüística. Aptitud en el uso del lenguaje en todas sus formas: orales y escritas. Una manifestación de esta inteligencia es un fácil aprendizaje en:

a) exposiciones orales.

b) lenguaje escrito.

c) solución de problemas.

2. Inteligencia lógico matemática. Se te facilita el trabajar con números y símbolos. Esta inteligencia es característica en los científicos, ingenieros y matemáticos. Resuelven problemas usando elementos simbólicos y no verbales.

3. Inteligencia cinestésica. Relacionada a las destrezas motoras. El atleta y el cirujano poseen este tipo de inteligencia.  La cinestésica la posee el alumno que adquiere el aprendizaje a través del movimiento corporal. Engloba al tipo de estudiantes que necesitan caminar para memorizar a trazar en el papel para comprender.

4. Inteligencia musical. Estas personas tienen mejor desarrollada la percepción auditiva y son capaces de tocar una melodía solamente por haberla escuchado una vez. Los consideramos como personas prodigiosas.

5. Inteligencia espacial. La tienen desarrollada los estudiantes que utilizan organizadores gráficos, esquemas o cuadros sinópticos para aprender. Requieren ubicar el conocimiento en un espacio.

6. Inteligencia interpersonal. Necesitan el contacto con otras personas para desarrollar su capacidad cognitiva. Son alumnos que prefieren estudiar en pequeños grupos que solos.

7. Inteligencia intrapersonal. Es la persona que es capaz de interiorizar la realidad. Reflexiona antes de actuar y cuestionar su realidad.

8. Inteligencia naturalista o ecológica. Es la capacidad de relacionar la información con la naturaleza. Tiene una gran capacidad de sobrevivencia en un ambiente hostil. Son personas que necesitan el contacto con la naturaleza para lograr desarrollar su potencial y alcanzar su paz interior.

La teoría de inteligencias múltiples es una forma de concebir la inteligencia. Es un modelo específico para solucionar problemas partiendo de los valores de la sociedad o de la cultura. Con la base en esta noción de inteligencias múltiples, concluimos que el estudiante posee diferentes estilos de aprendizaje.

REFLEXION PERSONAL

En el siguiente ejercicio identifica tus estilos de aprendizaje preferentes. Elige una o dos letras que plasmen tu estilo de aprendizaje en cada pregunta.

1. ____ Necesitas dar direcciones a un amigo para que pueda llegar a tu casa.

V. Dibujas un mapa

K. Lo recoges en tu carro

L. Envías un fax, explicando la dirección, pero sin mapa.

A. Le das verbalmente todas las direcciones.

2. ____Un amigo tuyo va a realizar un viaje a Europa. Quieres acompañarlo, pero él tiene el itinerario.

A. Le pides que te lo explique verbalmente.

L. Los escribes, pero sin mapa.

K. Vas a verlo para que te lo explique.

V. Le pides que te haga un bosquejo de itinerario.

3. ____Quieres cocinar un postre.

L. Lees la receta del recetario o de un libro.

K. Cocinas algo familiar que no requiere receta.

V. Ves el dibujo o fotografía de la receta para ver el resultado final.

A. Pides a los demás instrucciones para hacerlo.

4. ____Prefieres mejor que el maestro utilice…

K. Viajes de estudio, laboratorios o sesiones prácticas que requieren desplazamiento.

A. Exposiciones orales y discusiones.

V. Diagramas, esquemas y gráficas.

K. Libro de texto y lecturas.

5. ____Quieres comprar una computadora. Aparte del precio, ¿Qué influye más para que la compres?

A.L o que te haya comentado un amigo.

L. Una lectura de opiniones respecto a la computadora.
K. Que la haya usado antes.
V. Que es impresionado con la presentación de la computadora.

6. ____El profesor te pide que realices la síntesis de una lectura.
L. Lo lees e inmediatamente realizas tu síntesis.

K. Mientras lees, estás caminando, subrayando y haciendo anotaciones a un lado de cada página del libro.

 V. Mientras lees, estás diseñando esquemas, cuadros u otro elemento visual.

A. Mientras lees, estás vocalizando las oraciones o le platicas a otra persona sobre tu síntesis antes de realizarla en forma escrita.

7. ____ ¿Cuál es la mejor estrategia para mantenerte atento y comprender mejor una clase?

V. Observas y anotas lo que el maestro escribe en el pizarrón.

A. Escuchas solamente la enseñanza del maestro.

L. A partir de la enseñanza del maestro lo parafraseas o realizas constantemente preguntas para comprender el contenido.

K. Escribes notas y utilizas esquemas, líneas y/o figuras.

8. ____ ¿Cuál es la mejor estrategia que utilizas para un examen teórico?

K. Tratas de aprenderlo o memorizarlo caminando o desplazándote de un lado a otro.

V. Realizas esquemas o cuadros sinópticos en donde integras todo el contenido a estudiar.

A. Grabas lo que tienes que memorizar y escuchas el audio varias veces hasta que lo aprendas.

L. Lees primero el contenido y luego lo expresas oralmente.

Ahora suma las letras que anotaste y escríbelas en la parte inferior.

V: Visual____

A: Auditivo____
L: Lingüístico (lectoescritura)____

C: Cinestésico ___
 Discute con tus compañeros o analiza de manera individual con cúal estilo o estilos de aprendizaje te identificas y menciona algunas situaciones académicas que lo reflejen.
ESTILOS DE APRENDIZAJE

Los estudiantes con estilos visuales aprenderán mejor si ven el material y lo describen en forma gráfica; los estudiantes con estilo auditivo, si escuchan y/o graban las exposiciones; los cinestésicos tienen que incorporar todo su cuerpo y sentidos para adquirir mejor el aprendizaje; los del estilo lingüístico necesitan leer y escribir para lograr un aprendizaje significativo. ¿Pero cómo capitalizar tu estilo de aprendizaje? 
Los visuales deben concentrarse en subrayar o marcar con algún color lo importante de una lectura para que sea visualizado más fácilmente. Usan símbolos, dibujos y gráficas para adquirir mejor la información.

El estudiante visual se beneficia construyendo las imágenes a partir de la lectura de un texto. Remplaza con iconos o imágenes las palabras del libro.

Durante los exámenes el estudiante visual recordará mejor imágenes, iconos o dibujos de las notas o de los libros que pudo crear.

Trata de representar la exposición del maestro de esta forma. El tomar notas es, también, una excelente idea. El realizar un mapa conceptual antes de comenzar a redactar tanto las preguntas de ensayo como su desarrollo facilitarán tu organización. Los estudiantes auditivos aprenderán mejor en las presentaciones orales y en las distribuciones, oyendo las aportaciones del maestro y de sus compañeros. Graba la exposición del maestro para que, posteriormente, puedas complementar tus apuntes. Este estilo también beneficia el trabajar en pequeños grupos de estudio.

Utiliza la vocalización para leer o estudiar. El escucharte facilitará tu comprensión y tu memorización.

Los estudiantes lingüísticos aprenderán mejor al redactar y leer la información escrita. Identifica las palabras clave del texto y usa el diccionario para mejorar la compresión lector. Cuando estudies para un examen lee y vuelve a leer la información escrita del material de estudio. Para elaborar las preguntas de ensayo primero define tu postura o tesis y luego realiza un esquema para contestarlas.
Los cinestésicos tratarán de usar todos los sentidos. Las oportunidades de aprendizaje como los laboratorios o los trabajos de campo son muy importantes para adquirir la nueva información. Si estudia historia, visita un museo o realiza una línea del tiempo donde traces los diferentes momentos históricos en el papel.

La realización de notas puede ser irrelevante. Les gusta estar parados, caminando o moviéndose alrededor mientras estudian. Durante los exámenes, los cinestésicos recuerdan mejor el estudio personalizado. En otras palabras, cuando transforman el material de estudio en elementos propios como ejemplos, transferencias a cosas prácticas y reales, etcétera.
Necesitas crear tus propios ejemplos y crear nuevos materiales para el aprendizaje sea fácil y significativo. Además, puedes platicar con tus compañeros para relacionar la información académica con tus conocimientos y experiencias pasados.

En general cada uno de los estilos de aprendizaje tiene sus fortalezas y debilidades. No podemos decir que un estilo es mejor que otro. Sería muy pobre que el alumno solo adoptara un estilo de aprendizaje. La riqueza está en la versatilidad de estilos que puedes utilizar. La combinación de dos o más estilos proporciona la integración del aprendizaje en diferentes perspectivas, no participa únicamente un órgano sensorial sino el conjunto de ellos (vista, oído, y lenguaje comprensivo).
Actividad.
Distingue los estilos de aprendizaje óptimos para los diferentes cursos y/o materias académicas y compártelos con tus compañeros o reflexiona individualmente.

Curso y/o contenido: ____________________________________________________________

Estilo de aprendizaje: ____________________________________________________________

Curso y/o contenido: ____________________________________________________________

Estilo de aprendizaje: ____________________________________________________________

Curso y/o contenido: ____________________________________________________________

Estilo de aprendizaje: ____________________________________________________________
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